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Bli en Hjartsaker zon

Varje ar drabbas uppskattningsvis 10 000 personer
av hjartstopp i Sverige. Bara 600 tverlever. Plotsligt
hjartstopp ar den vanligaste dédsorsaken utanfor
sjukhus.

Vetenskapliga studier visar att tidsaspekten ar
avgorande for en lyckad insats vid ett plotsligt
hjartstopp, d.v.s. bade narhet till personer med
kunskap i hjart-lungréaddning och hjartstartare.

Genom att folja standarden Hjartsaker zon far ni
rutiner och beredskap sa att ni ar forberedda om ett
hjartstopp skulle intraffa hos er. Det skapar trygghet
for era anstéllda, géster och kunder.

Hjartsaker zon ar en svensk standard SS 280000
som handlar om anvandning av hjartstartare i
offentliga och andra miljder utanfor sjukvarden.

Hjartséker zon ger dig rekommendation och riktlinjer
gallande:

» Hijartstartare och dess placering

e Skyltning om var hjartstartare finns
* Rutiner vi hjartstopp

»  Utbildning av personalen

* Registrering av hjartstartaren
 Tillsyns- och underhallsrutiner

Malet med standarden &r att om ett misstankt
hjartstopp intraffar skall HLR startas och 112 larmas
inom en minut fran att det misstankta hjartstoppet
upptéckts. Inom tre minuter skall &ven defibrillering

med hjartstartare goras. Det kraver utbildad
personal och en hjartstartare Itt tillgénglig.

Det kan lata svart, men vara instruktorer hjalper er
sa ni snabbt uppfyller standarden. Saknar ni
hjartstartare sa ar vi aven aterforsaljare av alla de
storsta markena, till exempel Philips och Zoll.

Tillsammans med er lagger vi upp en plan for
utbildning, rutiner, placering och skyltning av
hjartstartaren och nar ni uppfyller kraven i Hjartsaker
zon far ni ett intyg som bade vi och
verksamhetsansvarig eller motsvarande signerar fér
att intyga detta.

Vi pad HLR Roslagen hjalper er uppfylla standarden
och bli en Hjartsaker zon.

Tillsammans kan vi radda liv!

Las med pa var hemsida https:/hlr-roslagen.se eller
kontakta oss via e-post pa info@hlr-roslagen.se.

HJARTSAKER
ION

Hjart®
Lungfonden

HLR Roslagen, en del av Rejas of Sweden AB
Org.nr: 556786-9978
https://hir-roslagen.se

Momsreg/VAT: SE556786997801
Styrelsens sate: Norrtélje
Foretaget innehar F-skatt


https://hlr-roslagen.se/
mailto:info@hlr-roslagen.se

